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Bulgur med gronsaker/grennsaker och/og kalkon/kalkun
Bulguria, vihanneksia ja kalkkunnaa

Néringsvarde/Naeringsinnhold/ er g)er
Ravintosisaltd 100g 2509
Energifenergia kifkeal 292170 7311174

ett/rasva 259 63g
varav mattat fethvorav mettede

fettsyrer/}'osta dyttynytta 079 189
Kolhydrat/karbohydrater iiHhEdraatit 809 2009
varay sockerarterhvorav sukkerarter/

josta sokereita 109 259
iberkostfibetfravintokuitu 169 4049
Protein/i)roteiini 309 759
Salt/suola 0259 0639
Nattiumatriumia 0109 025g

Alfalinolensyra*/-syre*/
Alfa-linoleenihappoa* {omega 3) 0,099 0239

*Alfa-linolensyral-syre fomega-3) érfer viktig forfor ttvacklingen/
utviklingen av hijana och nervwavnadjeme- oy nervevew.

O *Alfz-linaleanihappo (omeqa&) on tirkedd aivojen ja

hermakudaksen kehitykselle,

HiPP GmbH & Co Vertrieh KG, 85273 Pfaffenhofen,
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» ja kalkkunaa

HilP
ORGANIC
Bulgurgryta
med gronsaker/grennsaker

och/og kalkon/kalkun
Bulguripataa, vihanneksia

SE/NO: Ingredienser: Vattenivann, morot*/gulrot® 10%, tomat* 8%,
kalkon* 8%, artor* ferter* 6%, blomkal* 5%, blgur* {durumvete/-hvete)
5%, rismjdl*/-mel*, Iok*flok*, gradde*/flate*, ra?so\g)a*/-olje*, tis-
stirkelse*/-stivelse®, kryddor*/krydder* {persilja*/persilla* 0,4%, peppar*,
vitlok*hvitlak*), joderatfjodisert salt {salt, kaHumLodat). Kan innehlla/
inneholde senap/sennep, *Ekologisk/*Bkologisk ingrediens. Det ar/er
viktigt med en varieradfvariert och/og balanserad/alansert kostkosthald
ochfog en hélsosam/sunn livsstil. Anvandning/Anvendelse: Som lunch/
lunsj ‘eller middag. Qppnas/Apnes foreffar eventuell uppvarmninglopp-
varming,

Fl: Ainesosat: Vesi, porkkana® 10%, tomaatti* 8%, kalkkuna* 8%, heme*
6%, kukkakaali* 5%, buliuri* {durumvehna) 5%, riisijauho®, sipuli*,
kerma*, rapsidliy*, riisitérkkelys*, mausteet* {persilla* 0,4%, pippuri,
valkosipuli*f jodisuola {suola, kaliumjodaatti). Voi sisaltaa sinappia.
*Luomuainesosa. Ateria on tarkoitettu osaksi monipuolista ja tasapainoista
rugkaveliota ja terveellistd eldmantapaa. Kaytto: Sopil lounaaksi tai
paivlliseksi. Avattava ennen mahdollista [ammittamista.

SE/NO: Anvdnd inga metallskedar for att undvika skador pa burken./Bruk ikke metallskje for &

unngd skader pa glasset./Sakerstall att burken ar intakt innan anvéndning./Kontroller at
lasset er intakt far bruk. fFor anvindning och dtervinning/For anvendelse og resirkulering — se

innsidan/innsiden av etiketten.

FI: Ald kéyta metallista lusikkaa, ettei purkki vaurioidu, Vanmista purkin ehjyys ennen kayttaa.

X Kaytto- ja kierratysohjeet etiketin kadntopualalla.



