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Bast fore utgangen av; se
locket /Parasta ennen kan-
teen merkityn ajankohdan
loppua./Bestibedst far
ut%anEenludgangen avlaf:
etfldget.

se lok

®

Morot- och sdtpotatisgryta med kyckling
Porkkanaa, Bataattia ja Kanaa
Gulrot/Gulerod og Setpotet-/Sade kartoffelgryte med kylling

Naringsvarde/Ravintosisalto/ gev or
NazringsinnholdiNzeringsindhold 1009 1909
Energilenergia kikeal 017 SM37
ettffasvaffadt 309 57y
Varay mattat fert/)'ﬁsta tyydyttynytiahvoray

mattede fettsyrereraf maettede fedtsyrer 069 11y
Kohydrathilibydraatitharbohydraterkulhydrat 789 1489
varay sockeratterfjosta sokereita/

huoraviheraf sukkerarter 179 34
Fiherlravintokuitufkostfibre 179 34
Protein/ﬁ)roteiini 269 499
Saltswola 0059 0109
Nattium/natriumia 0029 004g
Alfa-linolensyra® Alfa-inoleenihappoa®/

Alfa-linolensyre {omega-3)* 0139 025¢

*Affa-linalensyra {omaga-3) i viktig for utvecklingan av hjma och nerwiwnad,
*Alte-finaleanthappo {omega-3) on tarkeaa aivojen ja hermakudoksen kehitykselle.

062300228856

*Alpha-linalensyre {omega-3) er viktig/vigtigt for ubviklingenfudviklingen avfaf
hjerne- o narvevevinervevaey.

N TP

SE: Ingredienser. Marot™ 35% potatis® 20%, vatten, kyckling*
9%, stpotatis”™ 6%, zucchini* 5%, rapsolja” 1,9% risstérkelse,
majsmjol*, persilja®. *Ekologisk ingrediens. Det & viktigt med en
varierad och balanserad kost ach en halsosam livsstil. Anvandning:
Som lunch eller middag. Oppnas fare eventuell uppvimning.
FI: Ainesosat: Porkkana* 35%, peruna* 20%, vesj, kana* 9%,
hataatti* 6%, kesikurpitsa® 5%, rapsicly* 1,9%, riisitarkkelys*,
maissijauho®, persilia®. *Luomuginesosa. Ateria on tarkaitettu
osaksi monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota Ja terveellsté
eldmantapaa. Kaytto: Sopii lounaaksi tai péivlliseksi. Avattava
ennen mahdollista [&mmittdmista,
NO/DK: Ingredienser: Gulrat*/Gulerod* 35%; Fotet*/kanoﬁel*
20%, vannivand, kylling”™ 9%, satfotet*/sude kartoftel* 6%, sriuash*/
courgetta* 5%, rapsolje*/-olie* 19%, risstivelse®, mais-"/mais-
S mel”, persille®. *Bkologisk ingrediens, Det ar viktig med en variery
jeret ml; balansert! balanceret kosthold og en sunnjsund livsstil
endelse: Som lunsjffrokost eller middag. Apnes far eventuell
- Oppvarming.
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Morot- och sotpotatlsgryta
med kyckling
Porkkanaa, Bataattia ja Kanaa -
4. Gulrot og Setpotet-
* gryte med kylling

SE: Anyind inga metallskedar for att undvika skador pa burken, Sakerstall att burken &

DE-OKO-OOW - imakl\'nnananva’mlnm%Foranvandn\ngothéler\nnnm%—seinsidan av etiketten,
Elordoruk 1 FlAla kayta metallista Tusikkaa, ettei purkki vauriaidu. Varmista purkin ehfyys ennen
EU-jorlorugf k3 A- 13 kisrratvsahieet etikatin kaantaouolella,




