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\J Alffalinalensyra fomega-3) dr viktig for utvecklingen av hjma och nerwévnad.
O Malinaleeninanpo fomeya-3) on erkezd avojen a hermakudoksen kefitykselle:
*Alfa-linolensyre {omega-3) er viktig for utviklingen av hjeine- og nervevey.
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SE: Ingredienser: Yatten, skummjdli* 21%, lok*, spaghetti® {durumvete)
7%, skinka®* {skinka*, joderat salt {salt, ka\'\uml'lodat)) 5%, rismjdl”, riven
hardost* 3%, iggula*, rapso\&a*, fyddor* {persi Ja* 0,5%)vitlok*, peppar).
*Ekologisk ingrediens. Dt ar iktigt med en varierad och halanserad kost och en
hlsosam lvsstil. Anvandning: Som lunch eller middag. Oppnas fire eventuell
Uppéémining.
FI: Ainesosat: Ve rasvaton maito™ 21°%, sipuli, spaghetti* (durumvehna)
7%, binkko™ ik, focisola fsuola, aliodzatt) S%, ri\'sgauho*, raastatty
kova juusto® 3%, munankeltuainen®, rapsidliy*, mausteet™ fperslja* 0,5%,
valkosupul®, pinpur*). *Luomuainesosa. Atera on tarkoitatty osaksi monipuolista
jatasapainoista okavalota a terveelists elimantaaa. Kaytts: Sopilounacksi
i péiviliseksi. Avattasa ennen mahdolista mmittaista.
0: Ingredienser: Vaim, skummetmelk* 21%, lok”, spaghetti™ {durumhve-
te) 7%, skinke™ {skinke*, jodert sal fsat, kaliumjodat) 5%, rismel”, revet hard
ost* 3%, egigeplomme*, rapso\&e*, krydder® {persille* 05%, hiitlok®,
Eepper*). *Heologisk ingrediens, Det er vkt med en variert og halansert
osthald og en sunn lusstl. Anvendelse: Som luns ller middag. Apnes far
eventuel oppvarming.

SE: Anvand inga metallskedar for att undvika skador p burken, Sakerstall att burken &
itttakt innan anvandning. For anvandning ach atervinning — se insidan av etiketten.

Fl: Al kiyta metallsta lusikkaa, atte puikki vaurioidu, Vatmista putkin ehjyys ennen
kaytta. Kaytd- fa Kierratysohject etiketin kigntopuolella.

0: Brukikke mela\ls\qke for & uninga skader pa glasset. Kontroller atglassetarintakt far bruk.
ulering - se innsiden av atiketten.



