Pasta med skinka i tomatsas
Pastaa ja kinkulla tomaattikastikkeessa
Pasta med skinke i tomatsaus

Naringsvarde/Ravintosisélto/ per per
Neringsinnhold 00g 250y
Energifenergia k)fkeal 326/78 815194
Fettirasva 289 709
varav mattat fettfjosta tyydyttynytts/

hvorav mettede fettsyrer 109 259

Kolhydrat/hiilihydraatitkarbohydrater 909 2254
varav sockerarterfjosta sokereita/

hvorav sukkerarter 189 459
Fiberfravintokuitu/kostfiber 1,29 309
Pratein/proteiini 359 88¢g
Salt/suola <0,059 <0,059

Nattium/natriumia

Alfa-linolensyra*/Alfalinoleenihappoa®/
Alfa-linolensyre {omega-3)* 0069 0159
*Alfarfinolensyra {omega-3) ar vikily for utveddingen av hjima och nenwévnacl

*Alfalinaleenihappo fomega-3) on tatkeda aivojen ja harmokudoksen kehitykselle.
*Alfa-linglensyre {omega-3) er viktig for utviklingen av hjeme- og nervevew.
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SE: Ingredlenser Tomat* 31%, vatten, morot™ 15%, skinka™
10%, pasta <durumvete) 4%, Iok rapsolja*, drter* och
kryddor* {oregano*, vitlok*, peppar*). Kanmnehallaaggoc
senap. Eko%og\sk mgredmns Det 2 viktigt me
varierad och balanserad kost och en halsosam livsstil.
Anéndning: Som lunch eller middag. Oppnas fore eventuell
Uppyamning.
Fl: Ainesosat: Tomaatti* 31%, vesi, porkkana 159%, kinkku*
10%, pasta {durumvehnd) 4%, 5|puh raP5|oIJy yrtit* Ja
maustet* {oregano*, valk05|puh pippuri”). Voi sisaltaa
sinappia ja kahanmunaa, *Luomuainesosz. Ateria on tatkol-
tettu osaksi monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota ja ter
vaellistd elzmantapaa. Kaytts: Sopii lounaaksi tai pawalflmeksw
Avattava ennen mahdollista lammittamista.
NO: Ingredienser: Tomat* 319%, vann, gulrot*15%; skinke*
10%, pasta® {durumhveta) 4%, lok*, rapsofje*, urter* og
krydder* (oregano‘, huitlok™, pepper®). Kan inneholde egg
o sennep. *Blologisk ingrediens. Det er viktig med en variert
og balansert kosthold og en sunn livsstil. Anvendelse: Som
lunsj eller middag. Apnes far eventuell sppvarming,
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Tortiglioni
med skinka i tomatsas

Tortiglioni Pastaa ja kinkku
tomaattikastikkeessa

SE: Anvind inga metaliskedar for att undvika skador pa burken. Saker-
stall att hurken &r intakt inhan anvindning. Fér anvandning och ater-
vinning - se insican av etiketten.

FI: Ala kayta metallista lusikkaa, ettei purkki vaurioidu, Varmista purkin
ehiyys ennen kayttaa, Kaytts- ja kierratysohjeet etiketin kaantopuolella.
NO: Bruk ikke metallskje for & unnga skader pa glasset. Kontroller at
glasset er intakt for bruk. For anvendelse og resirkulering - se innsiden
av etiketten.
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