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HiPP  ekologi

prgdukter for barn. Idag har HiPP 6ver 25 @rs erfarenhet av
att producera ekologisk modersmijolksersdattning.

Utvalda akrar

Vara dkrar ligger aldrig i ndrheten av tungt
trafikerade vagar eller industrier. Innan vi
bérjar odla kontrolleras allt frén jorden till
vindriktningen av experter. Jordmdnen
bérjar kontrolleras hela tre ar i férvag.

g,

Obesprutade marker

Pa vara marker forekommer inga kemiska god-
ningsmedel eller gifter. Vi anvander oss istdllet av
naturliga tillvdgagdngssatt. Ett exempel pd detta
dr att vi planterar sdrskilt utvalda véxter runt vara
odlingar, som i sin tur hdller skadedjuren borta.

ja j m N
en ko bli sjuk flyttas den alltid bort fran gar-
den och blir behandlad — i vara kohagar har
vi nolltolerans mot antibiotika.

Ekologiskt foder

Vara djur lever fria, naturliga liv med ekologisk
kost utan tillvaxthormoner, genmodifierad
foda eller kraftfoder. Utdver grdset korna
sjdlva betar dter de endast ekologiskt foder.
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Ekologisk mjolk

Var ekologiska mjolk dr basen i HiPP:s modersmjolks-
ersdttning. Den har ett hégre innehdll av omega-3
samt ar helt fri frén rester av antibiotika. | slutdndan
gor den ekologiska mjolken gott fér bdde manniskan,
djuren och vdr planet.



HiPP @ brostmjolk HiPP Combiotik

En god startilivet. Mer iin ekologisk.
Brostmjolken dr skraddarsydd efter spddbarns behov och inne-
héller alla viktiga nédringsémnen som ett nyfott barn behover.
Sammansdttningen har en rad biologiska egenskaper som
skyddar mot infektioner och krdvs fér en normal utveckling.
Darfor anvdnder vi alltid brostmjolk som modell vid utveckling

Aven om bréstmjélk har ménga férdelar finns det féréldrar som

inte kan eller vill amma. Darfor ar det av hdgsta vikt att moders-
mjolksersdttning efterliknar den naturliga bréstmjolken sd langt
som mgjligt. HiPP Combiotik dr gjord av ekologisk mjélk som gor

gott for bade var natur och vara spdadbarn.

o d Slksersattning.
avvarmodersmjolksersattning Och den dr inte bara ekologisk. Nu liknar HiPP Combiotik ocksd

brostmjolkens sammansdttning dnnu mer. Detta tack vare ett

Iagt proteininnehdll samt tillsats av prebiotika* och probiotika**.
HiPP genomfor tester
som Overskrider EU:s krav
forekologiskt jordbruk ,
som resulterar i barnmat av s lantbruk och véra férpackningar bar symbolen EU

hégsta kvalitet. Eko-sigillet Organic. Vér kvalitet ér till och med hégre dn EU:s
garanterar den kvaliteten och standardkrav fér ekologiska produkter. Varje produkt som [dmnar
drundertecknat av Stefan HiPP h 2+t 260 f skerstélla HiPP:s hérd
Hipp, fidirde generationen [ ar genomgdtt tester for att sdkerstdlla HiPP:s harda

i familjeféretaget HiPP. krav pé kvalitet.

ke HiPP hamtar samtliga r@varor fran ekologiska

Brostmjolk innehadller:
andra viktiga
e viktiga dmnen som bidrar till barnets utveckling och hdlsa dmnen

HiPP Combiotik innehadller:

lagt
proteininnehadll

|agt e alfalaktalbumin som ger optimal proteinkvalitet,

e ettlagtinnehdll av hégkvalitativt protein, ca 1,2 g/100 ml' o a .
proteininnehall trots lag proteinhalt 1,25 g/100 ml

e *GOS, galaktooligosackarider, som utvinns fran laktos och
prebiotika stimulerar tillviixten av hdlsosamma bakterier i tarmen samt ger
spddbarn en mjukare avféring som liknar den hos ammade barn®

e oligosackarider med prebiotisk effekt som stimulerar

tillvdxten av hédlsosamma bakterier i tarmen?3 preb'Otlka

e **| actobacillus fermentum hereditum®(CECT5716), en naturlig
probiotika probiotika som ursprungligen isolerats ur bréstmjolk 5™ och dr
en av de férsta hdlsosamma bakterierna som koloniserar tarmen™

e levande bakteriekultur som koloniserar tarmen

och utvecklar positiva hilsoeffekter+-’ probiotika

e arakidonsyra (ARA) och docosahexaensyra (DHA) —
lédngkedjiga, fleromdittade fettsyror som ér viktiga for omega-3 &6
normal utveckling av hjdrnan, nervcellerna och synen®

e arakidonsyra (ARA) och docosahexaensyra (DHA),
precis som brostmjolk

omega-3 & 6

alla viktiga
ndringsdmnen

alla viktiga
ndringsdmnen

e exakt rdtt médngd av alla viktiga nédringsdmnen e alla ndringsdmnen enligt gdllande lagstiftning




@- Den viktiga tarmfloran -@

Tarmfloran spelar en viktig roll fér immunsystemet och ddrmed fér var hdlsa.

Brostmjolkens innehdll av prebiotika och probiotika frdmjar utvecklingen av
en god tarmflora hos spddbarn. Kombinationen av prebiotika och probio-
tika kallas @ven synbiotika, och dterfinnes numera i HiPP Combiotik 1 och

2 pulver. Prebiotikan GOS tillsammans med L. fermentum hereditum®

ger signifikant reduktion av infektioner hos spdadbarn™' samt signifi-

kant 6kning av hdlsosamma bakterier i tarmen. L. fermentum here-

ditum® tillsammans med GOS ar sdker'*'> och tolereras val.”?'
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En unik kombination av
prebiotika och probiotika

Samtliga HiPP
prebiotika Combiotik innehdller
GOS — prebiotiska
fibrer som utvinns ur
laktos och stimulerar tillvdxten av hdlso-
samma bakterier (bifidusbakterier och
lactobaciller) i tarmen. Studie visar att
modersmjolksersdttning med GOS ger en
snarlik avforingskonsistens som den hos
ammade barn.? GOS har d@ven visat sig ha
positiva effekter mot spddbarnskolik.’®

Avféringskonsistens hos spadbarn
efter tre manaders naringsintag

MME utan GOS

o
o
MME med GOS >
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
vattnig kramig mjuk, fast hard, fast

Probiotika ar levande
probiotika mikroorganismer
som Overlever

passagen genom
mag-tarmkanalen och utvecklar positiva
hdlsoeffekter. L. fermentum hereditum® dren
unik probiotika som ursprungligen isolerats
ur brostmjolk och dr en av de forsta hdlso-
samma bakterierna som koloniserar tarmen.™

Forekomst av lactobaciller och bifidusbakterier
i 160 brostmjolksprover (%)

| | | |
Lactobaciller totalt

: : ‘ L. salivarius| | |
L.fermentum hereditum® | i
L. gasseri i | | |
L. reuteri i | | | |
L. plantarum | | | | |
I;_A rhamn(ﬁsus § § § § §
L. casei | i 3 | | |
Bifidobakterier totalt | | ! ! i
i A R
Bacis
B. Io:ngum § § § § % %
T T T T T l t
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Signifikant farre infektioner i luftvdgar och mag-tarmkanalen med prebiotika och probiotika'>'

Modersmjélksersattning™
04 |
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Tillskottsnaring'
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Infektioner per barn under
6 manaders studieperiod
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Luftvdgsinfektioner Gastrointestinala infektioner

[ | Kontollgrupp: endast prebiotika (GOS) [ | Studiegrupp: prebiotika + probiotika (GOS + L. fermentum hereditum®)



HiPP Combiotik
foljer barnets utveckling

Experter i pediatrik

lagt
proteininnehall

rekommenderar lagt

proteininnehdll i
modersmjolksersdtt-
ning (MME). Minskat proteinintag for spad-
barn genom fungerande amning eller protein-
|dg modersmjolksersdttning kan effektivt
bidra till att forebygga 6vervikt hos barn.™

HiPP Combiotik har ett proteininnehdll
som gdr i linje med de senaste forsknings-
rénen. Proteinkvaliteten dr optimerad
med hjdlp av ett hogkvalitativt vassle-
protein (alfalaktalbumin).

16~ m Kontroll MME
14| M Brostmjolk
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> Barn som fick proteinreducerad MME hade liknande
proteinintag som ammade barn.”

> Signifikant hégre proteinintag i kontrollgruppen.’

Docosahexaensyra
(DHA, omega-3-
fettsyra) och
arakidonsyra (ARA,
omega-6-fettsyra) dr viktiga fér bade kog-

omega-3 &6

nitiv utveckling och synutveckling hos spdd-
barn. DHA och ARA finns bdde i bréstmjolk
och HiPP Combiotik 1.

HiPP Combiotik 1—3
dr @ldersanpassade

alla viktiga
ndringsdmnen

och innehdller alla
viktiga ndrings-
dmnen som behovs for en hdlsosam tillvaxt.
Ndgra viktiga ingredienser i var moders-
mjolksersdattning och tillskottsnaringar dr
jarn, kalcium och vitamin D.

Jarn

Kalcium

[ [ [ vitamin D

HiPP Combiotik 1 HiPP Combiotik 2 HiPP Combiotik 3
Fran fodseln 6+ man 10+ man

for blodbildning och kognitiv utveckling
> Hog biotillganglighet i jarnsulfat

> Tillskottsndring innehdller dubbelt s& mycket
jarn som modersmjolksersattning

for skelett, ténder

e VITAMIND

for skelett, tdnder och immunsystem

HiPP Combiotik tillskottsndring innehdller
stérre mdngder av jdrn, vitamin D och
omega-3 dn vanlig komjolk. Protein- och
saltinnehdllet i HiPP Combiotik dr ddremot
ldgre i jamforelse med komjolk.
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HiPP COMBIOTIK 1 — PULVER

INGREDIENSER

Skummjélk*, vasslepulver (fran mjolk*), vegetabiliska oljor*
(palm*, raps*, solros*), laktos* (frdn mjélk*), fibrer (galakto-
oligosakarider fran laktos fran mjélk), vassleprotein (fran
mjolk), mineraler (kaliumcitrat, kalciumklorid, natriumcitrat,
kalciumkarbonat, magnesiumsulfat, kalciumortofosfat, jarn-
sulfat, zinksulfat, kopparsulfat, kaliumjodat, mangansulfat,
natriumselenat), mix av Idngkedjiga fleromattade fetsyror
(fiskolja, vegetabilisk olja frdn Mortierella alpina), L-fenyl-
alanin, vitaminer (C, A, B1,B6, E, K, D, B2, B12, pantotensyra,
niacin, folsyra, biotin), L-tryptofan, mjélksyrakultur (L.fermen-
tum hereditum), stabiliseringsmedel (mjélksyra), inositol.

* Ekologisk certifierad ingrediens (DE-OKO-001).
TFran hallbart ekologiskt lantbruk.

FORPACKNING
HiPP Combiotik 1— 600 g (motsvarar 4,6 ).

FORVARING

I'tillsluten férpackning, torrt och i rumstemperatur. Férpackad
i skyddande atmosfdr. Hallbarhetstid i 5ppnad forpackning:
3 veckor vid korrekt férvaring.

HiPP Combiotik 1

Modersmjodlksersiittning

HiPP Combiotik 1 dr en helt ekologisk och
komplett modersmijoclksersattning som ar
anpassad fér spddbarn fran fédseln. Den ar
berikad med bdde GOS och aktiv bakterikultur
L. fermentum hereditum®. HiPP Combiotik 1
kan vid behov rekommenderas som ersdttning
for eller som komplement till brostmijolk.

INNEHALL

e GOS

for god tarmflora och mjukare avféring

e |. fermentum hereditum®

naturlig probiotika som ursprungligen isolerats
ur bréstmjolk. Enbart i pulver

e Ldgt proteininnehdll

e DHA och ARA

viktiga fettsyror for kognitiv utveckling
och fér normal synutveckling

e Vitaminer och mineraler

HiPP COMBIOTIK 1 — DRICKFARDIG

INGREDIENSER

Vassle* (fran mjolk), skummjolk*, vatten, vegetabiliska oljor*
(palm*, raps*, solros*), laktos* (fran mjélk), fibrer (galakto-
oligosackarider frdn laktos), vassleprotein (fran mjélk),
mineraler (kaliumcitrat, kalciumsalter av citronsyra, kalcium-
salter av ortofosforsyra, natriumcitrat, kalciumklorid, kalium-
klorid, natriumklorid, mangansulfat,magnesiumhydroxid,
kalciumhydroxid, jarnsulfat, kaliumjodat, zinksulfat, kalium-
hydroxid, natriumselenit, kopparsulfat), emulgeringsmedel
(sojalecitin), mix av IGngkedjiga fleromdttade fettsyror, vege-
tabiliska oljor (M.alpina, C.cohnii), L-fenylalanin, vitaminer C,
E, A, B1,B6, K, D, B12, niacin, pantotensyra, folsyra, biotik),
L-tryptofan.

* Ekologisk certifierad ingrediens (FR-BIO-01).
" Fran hdllbart ekologiskt lantbruk.

FORPACKNING
HiPP Combiotik 1 — drickfardig 200 ml.

FORVARING

Oppnad férpackning férvaras kyld och ska férbrukas inom
24 timmar. Rester fran uppvdrmd ersattning ska kastas.

Tillagning och néringsinnehdall — sidorna 14-15

HiPP Combiotik 2

Tillskottsniring

e = I o g1

Ekelogisk

COMBIOTIK’

TILLSKOTTSNARING

*Alfa-dinolensyra
{ownega-3) ir vikrig fie
usvecklingen aw hjarna

och narveiynad l“ “iw

[T T

Tillskottsniring
sanerad p mpslk

frkn & mikn m

HiPP COMBIOTIK 2 — PULVER

INGREDIENSER

Skummijoélk*, laktos* (fran mjolk), vegetabilisk olja* (palm*,
raps*, solros*), vasslepulver* (frdn mjélk), fibrer (galaktoligo-
sackarider fran laktos fran mjélk*), mineraler (kalciumkarbo-
nat, kaliumklorid, kalciumklorid, jarnsulfat, zinkoxid, koppar-
sulfat, mangansulfat, kaliumjodat, natriumselenat), vitaminer
(C,E, A K, B1,B6,B2, D, B12, niacin, pantotensyra, folsyra,
biotin), L-tryptofan, stabiliseringsmedel (mjélksyra), mjolk-
syrakultur (L.fermentum hereditum).

* Ekologisk certifierad ingrediens (DE-OKO-001).
"Fran hallbart ekologiskt lantbruk.

FORPACKNING
HiPP Combiotik 2 — 600 g (motsvarar 4,3 ).

FORVARING

I'tillsluten férpackning, torrt och i rumstemperatur. Férpackad
i skyddande atmosfdr. Hallbarhetstid i 5ppnad férpackning:
3 veckor vid korrekt forvaring.

HiPP Combiotik 2 dr en helt ekologisk
tillskottsndring som dr anpassad for spad-
barn frdn 6 manader. HiPP Combiotik 2 kan
ges som en del av blandad kost och dr ett
vdrdefullt stéd vid 6vergdngen frdn brost-
mjolk eller modersmjclksersdttning.

INNEHALL

e GOS

for god tarmflora och mjukare avféring

e | . fermentum hereditum®

naturlig probiotika som ursprungligen isolerats
ur bréstmjolk. Enbart i pulver

e Omega-3 och Omega-6

for hjarnans mognad och nervvavnad

e Jdrn
1,0 mg/100 ml, dubbelt sG@ mycket som i HiPP
Combiotik 1

e Vitamin D
for skelett, tander och immunsystem

HiPP COMBIOTIK 2 — DRICKFARDIG

INGREDIENSER

Vassle* fran mjolk, skummjélk*, vatten, vegetabiliska oljor*
(palm*, raps*, solros*), laktos fran mjélk, fibrer (galaktooligo-
sackarider fran laktos), vassleprotein fran mjolk, mineraler(
kaliumcitrat, kalcimsalter av citronsyra, natriumcitrat, kalcium-
klorid, kaliumklorid, kalciumsalter av ortofosforsyra, natrium-
klorid, kalciumhydroxid, magnesiumhydroxid, jarnsulfat, zink-
sulfat, kaliumhydroxid, kopparsulfat, kaliumjodid, mangan-
sulfat, natriumselenit), emulgeringsmedel (sojalecitin), mix
av ldngkedjiga fleromdttade fettsyror, vegetabiliska oljor
(M.alpina, C.cohnii), vitaminer (C, E, B1, A, B6, K, D, B12, pan-
totensyra, niacin, folsyra, biotin), L-fenylalanin, L-tryptofan.

*Ekologisk certifierad ingrediens (FR-BIO-01).
"Frén hallbart ekologiskt lantbruk.

FORPACKNING
HiPP Combiotik 2 — drickfardig 200 ml.

FORVARING

Oppnad forpackning férvaras kyld och ska forbrukas inom
24 timmar. Rester frdn uppvdrmd ersdttning ska kastas.

Tillagning och néringsinnehall — sidorna 14-15
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HiPP Combiotik 3

Tillskottsndring
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HiPP COMBIOTIK 3 — PULVER

INGREDIENSER

Skummijolk*, laktos* (frdn mjélk), vegetabiliska oljor* (palm*,
raps*, solros*), fibrer (galaktooligosackarider fran laktos fran
mjolk*), mineraler (kalciumkarbonat, kaliumcitrat, kalcium-
salter av ortofosforsyra, jarnsulfat, natriumcitrat, magnesium-
karbonat, kaliumklorid, zinksulfat, kopparsulfat, kaliumjodid,
mangansulfat, natriumselenit), vitaminer (C, E, A, B12, B1, B6,
K, D, B12, biotin, niacin, pantotensyra, folsyra), L-tryptofan.

*Ekologiskt certifierad ingrediens (DE-OKO-001).
"Fran hallbart ekologiskt lantbruk.

FORPACKNING
HiPP Combiotik 3 — 600 g (motsvarar 4,3 ).

FORVARING

I'tillsluten férpackning, torrt och i rumstemperatur. Férpackad i
skyddande atmosfdr. Hallbarhetstid i 5ppnad férpackning:
3 veckor vid korrekt férvaring.

HiPP Combiotik 3 @r en helt ekologisk
tillskottsndring och ges som en del av
blandad kost. Den dr anpassad for barn frén
10 mdnader och innehdller viktig ndring for
det vdxande barnet bl a jarn, omega-3,
kalcium och vitamin D. HiPP Combiotik 3 kan
med férdel serveras ur mugg.

INNEHALL

e GOS

for god tarmflora och mjukare avféring

e Omega-3 och omega-6
for hjarnans mognad och nervvavnad

e Merjdrn
dn HiPP Combiotik 2

e Vitamin D
for skelett, tander och immunsystem

e Ldgre salt- och proteinmdngd
ijamforelse med komjslk

HiPP COMBIOTIK 3 — DRICKFARDIG

INGREDIENSER

Delvis skummad mjolk*, vassle fran mjélk*), vatten, laktos
(fran mjélk*), vegetabiliska oljor* (raps* solros*), fibrer
(galakto-oligosackarider* fran laktos*), emulgeringsmedel
(solroslecitin*), vitaminer (C, E, niacin, pantotensyra, B1, A, B6,
folsyra, K, D, biotin, B12), mineraler kaliumhydroxid, natrium-
citrat, jarnsulfat, magnesiumsulfat, zinksulfat, kaliumjodid,
natriumselenit, kopparsulfat, mangansulfat).

*Ekologiskt certifierad ingrediens (FR-BIO-01).

FORPACKNING
HiPP Combiotik 3 — drickfardig 250 ml.

FORVARING

Oppnad férpackning férvaras kyld och ska férbrukas inom
24 timmar. Rester fran uppvarmd ersattning ska kastas.

Tillagning och néringsinnehall — sidorna 14-15
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Tillagning Ndringsinnehall

HiPP Combiotik 3

Viktigt Portioner HiPP Combiotik1 § HiPP Combiotik 2

Nar du informerar om vara produkter till Barnets dlder Méingd/méltid | Antal méltider/dygn
1—2 veckor 70ml 5_7 Fran fédseln 6+ manader 10+ mdnader
fordaldrar dr det viktigt att pdminna om att - - -
T . .. 3—4 veckor 100 ml 5-7 pulver drick- pulver drick- pulver drick-
folja tillagningsanvisningarna mycket nog- . fiirdig férdig firdig
; . ) 7 1—2 ménader 135—170 ml 5—-6
grant. Felaktig beredning av HiPP Combiotik > 4 manader 170—200 ml 5 18?:9 1&;& | 1(;)(;” l 18:;9 1(;):r | 1(;);r l 138rg 1Or:)er | 1:;r |
kan gynna tillvaxten av o6nskade bakterier. 5—6 manader 200—235 ml 5 pulver pulver pulver
Informera déirfér alltid om att: 6—12 ménader 170—235 ml 1-3 Energi k) 2134 277 277 2070 292 285 1982 275 277
12 méanader— 170—235 ml 1—2 kcal 510 66 66 495 70 68 473 66 66 Kcal
e folja tillagningsanvisningarna Fett g|| 270 35 35 24,7 3,5 3,7 21,6 3,0 2,7
Barnets behov av mat varierar med dlder, vikt och aktivitet — darfor ér varav mattat fett 89 12 12 82 11 14 72 10 10
e anvdnda méttet som féljer med tabellen endast en vagledning. J : : : : : : : : :
) ) varav enkelomdttat fett g 12,3 1,6 1,5 1,4 1,6 1,8 10,1 1,4 1,1
i forpackningen varay fleromiittat fett g 5,8 0,7 0,8 5,1 0,7 0,5 43 06 0,6
e HiPP Combiotik pulver ska alltid tillagas Dosermg Kolhydrater g 56,1 7.3 7.3 56,1 7,9 7,2 57,7 8,0 83
varav sockerarter g 55,4 7,2 73 55,3 7,8 7,2 55,9 78 8,3
ad Kokt vatten Strukna matt Fdrdig blandnin
med farskt, rent, kokt och avsvalnat ot x 970 o 9 e~ 9 23 03 03 28 0 05 36 05 05
vatten och serveras i rena nappflaskor o0l 3 00mi Protein g 96 1,25 1,25 10,6 1,5 13 10,2 14 1,9
¢ blandningen intas direkt efter tillagning 120 ml 4 135 ml salt 2 0=c Lo LD 0 LEo 20 0.0 Lo
. 150 ml 5 170 ml Vitamin A yg 540 70 70 495 70 56 504 70,1 70
och eventuella rester efter matningen ska 50 . oomi Vitamin D T 9.0 12 12 83 12 16 9.4 13 13
alltid kastas >10mi = S Vitamin E mg 6,6 0,90 0,70 7,4 1,0 0,80 8,6 1,2 1,2
Vitamin K Hg 38 50 5,0 36 5,0 31 36 5,0 50
Ett struket métt mots Vitamin C mg 78 10 10 72 10 10 72 10 10
arar ca
P& www.hippbarnmat.se under R struke m:3 motsvardre Tiamin (vitamin B.) mg| | 045 | 006 | 0,060 043 | 006 | 0040 043 | 0060 | 0,060
o . . . PP Combioti 9 Riboflavin (vitamin B.) m 0,80 0,10 0,12 0,99 0,14 0,14 0,86 0,12 0,18
Vardpersonal hittar du tillrednings- och - - 2 J ’ ’ ’ ’ ’ ’ ' ’ ’
? o . 9 . HiPP Combiotik 2 479 Niacin mg 3,1 0,40 0,40 43 0,60 0,53 5,0 0,70 0,65
doseringansvisningar p flera sprak. HiPP Combiotik 3 469 Vitamin B, mg| | 030 | 004 | 0040 029 | 004 | 0040 0,29 0,040 | 0,040
Folsyra ug 78 10 10 71 10 10 144 20,0 20
Vitamin B, ug 1,15 0,15 0,15 1,05 0,15 0,10 1,45 0,20 0,20
Biotin ug 12 1,5 1,5 1 1,5 1,6 1 1,5 1,5
Pantotensyra mg 3,8 0,50 0,5 3,6 0,50 0,35 3,6 0,50 0,45
Kolin mg 85 1 11,5
Inositol mg 30 3,9 53
Natrium g 0,15 0,02 0,02 0,16 0,02 0,02 0,14 0,02 0,03
Kalium mg 535 70 70,0 570 80 84 576 80,0 80
Klorid mg 345 45 45,0 320 45 52 324 45,0 60,0
Tillagningsanvisningar Kalcium mg 385 50 50,0 520 73 70 575 79,9 70
Fosf 21 27 27 1 4 4 17 441
TILLAGNING — PULVER MALTIDSFORBEREDELSER — DRICKFARDIG N(IDS o - e 3; 5o c Og i: 6?) 62 530 . . 0 2088
agnesium m N ) 5 B B B 5
. Koka upp vatten till 100 °C. Folj instruktionerna noga for barnets hdlsa Jamg mg G e e = = 00 = 12 Ir
Kyl ner till 40—50°C. och vdlbefinnande. ik _ 4’0 0’5 O,SO 3’9 O,S 0’50 5’0 0’70 o ’70
in mg , X X E § ) , } 3
. Hdll de antal strukna matt som &r an- 1. Tvdtta hdnderna och skaka férpackningen ordentligt.
. aren . Koppar mg 0,346 0,045 0,045 0,32 0,045 0,054 0,32 0,045 0,035
passade till mdltiden i en ren nappflaska. 2. Hall 6nskad mangd i en ren nappflaska. Mangan P . s B o B B e o5 B
- Tillsatt vatten i flaskan. SI.<ruvc| palocket 3 varm ersdttningen i vattenbad eller i mikrovdgsugnen Fluorid Ve 20 5 5 0,070 10 50 10 15 10
och skaka flaskan ordentligt. till minst 40 °C. OBS! Férpackningen kan inte vérmas i Selen 10 13 15 " s 3o T 15 20
. Kyl ned till attemperatur. Kontrollera mikrovagsugn. Jod Ho s 1’5 1’5 0 1’5 1’5 108 1’5 1’5
o O
UE[PEAEULITET EfB U e As droppallite 4. Kontrollera temperaturen innan du matar barnet. . =
ersdttning pd insidan av handleden. Kasta eventuella rester Linolsyra (omega-6) 9 5.0 0.6 4.7 0.7 0,42 38 05 0,50
. Kasta eventuella rester. . - Linolensyra (omega-3) g 0,55 0,07 0,52 0,07 0,06 0,45 0,06 0,08
Dokosahexaensyra mg 54 7.0 7 13,6
Arakidonsyra mg 95 12 12
Laktos g 54,6 7.1 73 54,4 7,6 7,0 54,7 7,6 8,1
Galaktooligosackarider g 2,3 0,3 0,3 2,8 0,4 0,5 3,6 0,5 0,5




Ekologisk
grot och valling

Grot och villing @r skont mattande fér smé
magar och passar utmdrkt till frukost,
mellanmdl och kvdallsmat. HiPP:s véllingar
och grétar dr anpassade till de smd@ barnen
och innehdller tillskottsndring och spann-
mdl. De dr tillagade av utvalda ekologiska
r@varor och @r naringsrika med bl a jarn,
vitamin D, kalcium och omega-3. De ger
ocksd en balanserad mdngd av mdnga
andra vitaminer och mineraler.

Tillagningsanvisningar

GROT, 1PORTION

VALLING I KASTRULL

Det dr svdrt for spadbarn att fé tillrackligt
med jarn, darfér rekommenderar livsmedels-
verket att vid sex mdnader bérja introdu-
cera grot eller vdlling. Mdngderna trappas
susseccivt upp till max 2-3 portioner grét
eller vdlling per dag. Jarnberikad grot
rekommenderas dven till de dldre barnen
upp till 2-ars alder.

P& www.hippbarnmat.se hittar du hela
vart ekologiska barnsmatssortiment.

VALLING | MIKROVAGSUGN

1. Sjud vatten till 50 °C.
2. Hall 1dl vattenien skal.

3. Tillsatt 4 msk pulver
och rérom.

. Lat gréten st@i cirka
1 minut tills 6nskad
konsistens uppnds.
Kontrollera temperaturen.

1. Vispa 6nskad mdngd pulver

och kallt vatten i en kastrull
och vdrm till matnings-
temperatur.

. Kontrollera alltid tempe-

raturen pa vdllingen innan
matningen genom att hdalla
ndgra droppar pd utsidan
av handleden.

. Servera vdllingen i flaska

eller ur mugg.

1.

&
"

Hdall 6nskad mangd
pulver i flaskan.

. Halli kallt vatten till en

portion. Férslut flaskan
ordentligt och skaka noga.

. Varm i mikrovdgsugnen

utan lock och nappica30—
40 sekunder pa full effekt.
Skaka noga.

. Kontrollera alltid tempe-

raturen pd vdllingen innan
matningen genom att hdlla
ndgra droppar pd utsidan
av handleden.

I
L
)
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Mild Havregrot

Tillskottsndring* 45 % [vasslepulver* frdn
mjolk (delvis avsaltat), vegetabiliska oljor
(palmolja*®, rapsolja*, solrosolja*), skum-
mjolkspulver*, majsmjél* 5%, mineraler
(jarn [ferrosulfat], zink [zinksulfat], jod
[kaliumjodat], selen [natriumselenat]),
vitaminer (vitamin C, niacin, vitamin E,
pantotensyra, tiamin, vitamin A, vitamin B,
folsyra, vitamin K, vitamin D)], fullkorns-
havremjél* 36 %, vasslepulver* fran mjélk
(delvis avsaltat), skummijolkspulver*,
mannagryn (vete)* 4%, kalcium (kalcium-
karbonat), vitamin D.

Fullkornsgrot
Naturell

Tillskottsndring* 47 % [vasslepulver* fran
mjolk (delvis avsaltat), skummjolkspulver*,
vegetabiliska oljor (palmolja*®, rapsolja*,
solrosolja*), majsmjél* 5%, mineraler (jarn
[ferrosulfat], zink [zinksulfat], jod [kalium-
jodat], selen [natriumselenat]), vitaminer
(vitamin C, niacin, vitamin E, pantotensyra,
tiamin, vitamin B, vitamin A, folsyra, vitamin
K, vitamin D)], fullkorn 47 % (fullkornshavre-
mjol*, fullkornskornmjél*, fullkornshavre-
flingor*, fullkornsspeltmjol*, fullkornsrag-
mjél*), vasslepulver* fran mjélk (delvis
avsaltat), skummjolkspulver*, kalcium
(kalciumkarbonat), vitamin D.

Flerkornsgrot med bir

Fullkorn 47 % (fullkornshavremjol*, full-
kornskornmjél*, fullkornshavreflingor*,
fullkornsspeltmjél*, fullkornsragmjél*),
tillskottsndring* 47 % [vasslepulver* fran
mjolk (delvis avsaltat), skummjolkspulver*,
vegetabiliska oljor (palmolja*®, rapsolja*,
solrosolja*), majsmjol* 5%, mineraler (jarn
[ferrosulfat], zink [zinksulfat], jod [kalium-
jodat], selen [natriumselenat]), vitaminer
(vitamin C, niacin, vitamin E, pantotensyra,
tiamin, vitamin B, vitamin A, folsyra, vita-
min K, vitamin D)], vasslepulver* frdn mjolk,
skummijélkspulver*, frystorkade bar 1,5 %
(jordgubbe*, hallon*), kalcium (kalcium-
karbonat), vitamin D.

Havregrot

Tillskottsndring* 45 % [vasslepulver* frdn
mjolk (delvis demineraliserat), vegetabiliska
oljor (palmolja*®, rapsolja*, solrosolja*),
skummijélkspulver*, majsmjol* 5%,
mineraler (jarn [ferrosulfat], zink [zink-
sulfat], jod [kaliumjodat], selen [natrium-
selenat]), vitaminer (vitamin C, niacin,
vitamin E, pantotensyra, tiamin, vitamin A,
vitamin B, folsyra, vitamin K, vitamin D)],
fullkornshavremjol* 41%, vasslepulver*
frdn mjélk (delvis demineraliserat),
skummijélkspulver*, kalcium (kalcium-
karbonat), vitamin D.

Fullkornsgrot
Banan & Plommon

Tillskottsndring* 45 % [vasslepulver* frdn
mjolk (delvis demineraliserat), skum-
mjolkspulver*, vegetabiliska oljor (palm-
olja*®, rapsolja*, solrosolja*), majsmjol*,
mineraler (jarn [ferrosulfat], zink [zinksul-
fat], jod [kaliumjodat], selen [natriumsele-
nat]), vitaminer (vitamin C, niacin, vitamin
E, pantotensyra, tiamin, vitamin B, vitamin
A, folsyra, vitamin K, vitamin D)], fullkorns-
havremjél* 41%, vasslepulver* frdn mjélk
(delvis demineraliserat), bananflingor* 4 %,
skummijélkspulver*, plommonflingor*

1,5 %, kalcium (kalciumkarbonat), rismjol*,
vitamin D.

Fullkornsgrot med frukt

Fullkornsmjol 48 % (fullkornshavremjél*,
fullkornshavreflingor*, fullkornsvete-
flingor*, fullkornskornmjél*, fullkorns-
speltmjél*, fullkornsragmjol*), tillskotts-
ndring* 44 % [vasslepulver* frn mjolk
(delvis avsaltat), skummjolkspulver*,
vegetabiliska oljor (palmolja*®, rapsolja*,
solrosolja*), majsmjol* 3%, mineraler (jarn
[ferrosulfat], zink [zinksulfat], jod [kalium-
jodat], selen [natriumselenat]), vitaminer
(vitamin C, niacin, vitamin E, pantotensyra,
tiamin, vitamin B, vitamin A, folsyra, vita-
min K, vitamin D)], krispiga yoghurtflingor*
(vetemjol*, fullkornsvetem;jél*, skum-
mjélksyoghurtpulver* 5 %), frukt 5%
(bananflingor*, mango*, dpple*, dppeljuice-
koncentrat*, vinbdrsjuicekoncentrat*, tran-
bar*), kalcium (kalciumkarbonat), vitamin D.

Kaninnehdlla spar av soja.

Mild Fullkornsviilling

70% tillskottsndring uteslutande baserad
pa mjolk* [vasslepulver* (fran mjélk) (delvis
demineraliserat), skummjélkspulver*,
vegetabilisk olja*, (palmolja®*, rapsolja*,
solrosolja *), maltodextrin*, vitaminer (C, E,
niacin, pantotensyra, tiamin, A, B, ribofla-
vin, folsyra, K, D, biotin), mineraler (jarnsul-
fat, zinksulfat, kaliumjodat, kopparsulfat,
natriumselenat, kalciumkarbonat)], full-
kornshavremjél*, stdrkelse*. Innehdller
19 % fullkornsmjal.

*Ekologisk ingrediens (HR-EKO-07). ® Frdn hallbart ekologiskt jordbruk.

Fullkornsviilling

64 % tillskottsndring uteslutande baserad
pd mjolk* [skummijélkspulver*, vegetabilisk
olja* (palmolja®*, rapsolja*, solrosolja*),
vasslepulver (fradn mjélk), maltodextrin®,
vitaminer (C, E, niacin, pantotensyra,
tiamin, A, B, riboflavin, folsyra, K, D,
biotin), mineraler (jarnsulfat, zinksulfat,
kaliumjodat, kopparsulfat, natriumselenat,
kalciumkarbonat)], fullkornsmjél (havre*,
dinkel*, vete*), stdrkelse*. Innehdller

30% fullkornsmjél.
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Ndringsinnehall grot och vdlling

Mild
Havregrot

Havregroét

Fullkornsgrot

Naturell

Fullkornsgrot

Banan och Plommon

Flerkornsgrot
med bdr

Fullkornsgrot
med frukt

Mild

Fullkornsvadilling

Fullkornsvalling

4+ manader 6+ mdnader 8+ mdnader 8+ mdanader 12+ manader 1,5-3ar 8+ mdnader 12+ méanader
per100 g per30g per 100 g per30g per 100 g per30g per 100 g per30g per100 g per30g per 100 g per30g per100 g per 100 ml per 100 g per 100 ml
pulver portion pulver portion pulver portion pulver portion pulver portion pulver portion pulver fardig blandning pulver férdig blandning

Energi kJ 1849 555 1843 552 1815 546 1836 552 1814 544 1832 549 1928 293 1924 293

kcal 440 132 438 131 432 130 437 131 431 129 436 131 459 70 459 70
Fett g 14,5 4,4 14,8 4,4 13,6 4,1 14,3 43 13,6 41 14,3 43 17,7 2,7 18,3 2,8
varav mdttat fett g 4,4 13 4,5 14 4,1 1,2 4,4 13 41 1,2 4,4 13 58 0,9 6 0,9
varav enkelomdttat fett g 8,2 1,2 8,4 1,3
varav fleromdttat fett g 3,7 0,6 3,9 0,6
Kolhydrater g 61 18,3 59,5 17,9 60,6 18,2 60,9 18,3 60,6 18,2 61 18,3 62,2 9,5 58,7 8,9
varav sockerarter g 314 9,4 31,5 9,5 27,5 83 31,0 9,3 27,4 8,2 23,6 7.1 27 4,1 24 3,6
Fibrer g 3 0,9 3,8 1,1 4,0 1,2 3,8 1,1 4,1 1,2 4,5 1,4 2,5 0,4 4,4 0,7
Protein g 14,8 4,4 14,9 4,5 14,7 4,4 14,2 43 14,6 4,4 13,5 41 11,5 17 12,6 19
Salt g 0,50 0,15 0,50 0,15 0,48 0,15 0,45 0,13 0,45 0,13 0,35 0,1 0,43 0,08 0,40 0,05
Vitamin A ug 310 93 310 93 320 96 320 96 320 96 320 96 420 64 420 64
Vitamin D ug 8 2,4 8,0 2,4 8,0 2,4 8,0 2,4 8 2,4 8 2,4 7,0 1,1 7,8 1,2
Vitamin E mg 3,5 1,1 3,5 11 3,5 1,1 3,5 11 3,5 1,1 4 1,2 6,0 0,9 6,5 1,0
Vitamin K ug 1 33 1 33 10 3,0 10 3,0 10 3 10 3 23 3,5 23 3,5
Vitamin C mg 48 14 48 14 48 14 48 14 48 14 48 14 40 6,1 40 6,1
Tiamin mg 0,6 0,18 0,6 0,18 0,6 0,18 0,60 0,18 0,60 0,18 0,60 0,18 0,8 0,12 0,8 0,12
Riboflavin mg 0,85 0,26 0,85 0,26 0,72 0,22 0,70 0,21 0,72 0,22 0,65 0,2 0,7 0,11 0,7 0,11
Niacin mg 33 1 33 0,99 3.2 0,96 33 0,99 3.2 0,96 3,5 1,1 1,5 0,23 1,4 0,21
Vitamin B mg 0,34 0,1 0,34 0,10 0,34 0,1 0,34 0,10 0,34 0,1 0,36 0,1 0,28 0,04 0,26 0,04
Folsyra Hg 58 17,4 58 17,4 55 16,5 55 16,5 55 16,5 60 18 45 6,8 40 6,1
Vitamin B, Hg 1,1 0,33 1,2 0,36 1,1 0,33 11 0,33 1,1 0,33 0,9 0,27 11 0,17 1,1 0,17
Biotin ug 1 33 1 33 9,3 2,8 9,0 2,7 93 2,8 9 2,7 13 2 13 2
Pantotensyra mg 3 0,9 3,0 0,9 2,5 0,75 2,6 0,78 2,5 0,75 2,5 0,75 33 0,5 3,2 0,49
Natrium g 0,2 0,06 0,20 0,06 0,19 0,06 0,18 0,05 0,18 0,05 0,14 0,04 0,17 0,03 0,16 0,02
Kalium mg 700 210 710 213 690 207 740 222 680 204 590 177 535 81 565 86
Klorid mg 310 93 310 93 290 87 320 96 270 81 210 63 180 27 180 27
Kalcium mg 630 189 630 189 630 189 630 189 630 189 630 189 590 90 680 103
Fosfor mg 450 135 470 141 460 138 450 135 450 135 390 117 350 53 370 56
Magnesium mg 90 27 95 28,5 90 27 920 27 90 27 920 27 60 9,1 70 1
Jarn mg 5,5 1,7 5,5 1,7 5,8 1,7 5,8 17 5,9 1,8 5,8 1,7 7,0 1,1 7,6 1,2
Zink mg 43 13 43 1,3 4,7 1.4 45 14 4,7 1,4 4,7 1.4 4,4 0,7 5,0 0,8
Koppar mg 0,1 0,015 0,13 0,02
Selen ug 15 4,5 15 4,5 15 4,5 13 3,9 15 4,5 15 4,4 17 2,6 25 3,8
Jod ug 50 15 50 15 50 15 55 16,5 48 14,4 42 12,6 85 13 90 14
Linolensyra (omega-3) g 0,25 0,08 0,25 0,08 0,24 0,07 0,25 0,08 0,24 0,07 0,27 0,08 0,34 0,05 0,34 0,05

Referenser:

1. Nommsen LA etal. Am ) Clin Nutr1991;53(2):457—465. 7. Heikkila MP, Saris PEJ. ] Appl Microbiol 2003;95(3):471—478. 12.Maldonado ] et al. | Pediatr Gastroenterol Nutr 16. Giovannini M et al. ] Am Coll Nutr. 2014;33(5):385—393).

2. Kunz Cetal. AnnuRev Nutr2000;20:699—722. 8. Kolezko B et al.] Perinat Med 2008;36(1):5—14. 2012;54(1):55-61. 17. Soto A et al. ] Pediatr Gastroenterol Nutr. 2014;59(1):78—88.
3. Gibson GR,Roberfroid MB. ] Nutr 1995;125(6):1401—1412. 9. Ben XM etal. World ). Gastroenterol 2008;14(42):6564—6568. 13. Gil-Campos M et al. Pharmacol Res 2012;65(2):231-238. 18. Weber M et al. Am | Clin Nutr 2014;99(5):1041—51.

4. MartinR et al.] Pediatr 2003;143(6):754—758. 10. Lara-Villoslada F et al. Br ) Nutr. 2007; 98(suppl.1): 96—100. 14.EFSA: The EFSA-Journal 2007; 587:1-16. 19. Fleddermann M et al. Clin Nutr 2014;33(4):588—595.

5. MartinRetal.JHum Lact 2005;21(1):8—17. 11. Blaut M & Loh G in: Bischoff SC: Probiotika, Prébiotika und 15. FDA. 2015; www.fda.gov/Food/IngredientsPackaging

6. Gueimonde M et al. Neonatol 2007;92(1):64—66. Synbiotika; Thieme 2009:2—23. Labeling/GRAS/Noticelnventory/ucm443093

(as of: 04.20.2015; retrieved 05.04.2017).



6L0Z SYVW

H:P
[]

Ekologisk

Barnmat for varldens basta

Allting bérjade med en idé om att vdxande barn ska Gta den
basta maten. Det var darfor vi bérjade laga ekologisk barnmat.
60 ar senare faller sig ekologi och hdllbarhet naturligt for oss.
Férutom maten vara barn dter tar vi ansvar fér rGvarornas resa,

hur de har skoérdats och vaxt samt hur manniskor, djur och natur mar.
Pa s@ satt gor HiPP det lite enklare for fordaldrar att gora ett klokt

val for vérldens bdsta.

S HiPP hamtar samtliga ravaror fran ekologiska lantbruk och véra
‘:/ bl férpackningar bér symbolen EU Organic. Var kvalitet ér till och
RN med hogre an EU:s standardkrav fér ekologiska produkter.

Vi svarar gdrna pa dina fragor

Vill du veta mer om HiPPs produkter? Kontakta var
produktspecialist Maria som ansvarar for fragor,

information och utbildning inom barnnutrition samt
vart produktsortiment.

Maria Keskitalo, leg dietist
maria.keskitalo@arvidnordquist.se
070-86166 53

Besok var hemsida www.hippbarnmat.se och klicka p knappen
for vardpersonal. Har finns bland annat:

e material for bestdllning

e fakta, forskning och webinars

e tillagningsanvisningar pé flera sprék

* prenumeration av nyhetsbrev

_. #
Arvid Nordquist HAB, Ekensbergsviigen 117, 17125 Solna. www:hippbarnmat.se '
- / i r ;’ ‘ r /



