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Tillagning 

 

 

 

Följ tillagningsanvisningarna mycket noggrant. Felaktig beredning och förvaring av 
den färdiga ersättningen kan gynna tillväxten av oönskade bakterier. 

� Koka upp vatten till 100 grader. Kyl ner till 40-50 grader. 
� Häll de antal strukna mått som är anpassade till måltiden i en ren nappflaska. 
� Tillsätt vatten i flaskan. 
� Skruva på locket och skaka flaskan ordentligt. 
� Kyl ned till ättemperatur. Kontrollera temperaturen genom att droppa lite 

ersättning på insidan av handleden. 

Dosering 

Det är viktigt för barnets hälsa och välbefinnande att man varken använder för 
mycket eller för lite pulver i förhållande till vattenmängden. Föreslagen dosering och 
tillagning bör följas noggrant. Använd alltid strukna mått pulver och använd alltid 
den måttsked som skickas med i förpackningen. 

Doseringstabell 

Mängd kokt vatten Antal strukna mått Mängd färdig blandning 

60 ml 2 70 ml 

90 ml 3 100 ml 

120 ml 4 135 ml 

150 ml 5 170 ml 

180 ml 6 200 ml 

210 ml 7 235 ml 
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