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Nalezy postepowac doktadnie zgodnie z instrukcjami dotyczacymi sposobu przygotowania i
dozowania. Niewtasciwe przygotowanie i przechowywanie gotowego pokarmu moze sprzyjac
namnazaniu sie niepozadanych bakterii.

» Zagotuj wodeto temperatury 100°C. Ostudz dotemperatury 40-50° C.

»  Wsyp odpowiednia dla danego rodzaju positku liczbe ptaskich miarek do czystej
butelki.

* Dodaj wode do butelki. Zakre¢ butelke i potrzasaj nig tak dtugo, az proszek sie
rozpusci.

* Ostudz do temperatury podawanidprawdz temperaturgpodawania poprzez wylanie
kilku kropli mieszanki na przegub dtoni.

Dozowanie

Dla prawidtowego zdrowia i samopoczucia dziecka wazne jest, aby nie uzywac ani zbyt duzo,
ani zbyt mato proszku w stosunku do ilosci wody. Nalezy scisle stosowac sie do podanego
sposobu przygotowania i dozowania. Odmierzajac miarki proszku nalezy pamieta¢, aby byty
one ptaskie, a nie czubate. Ponadto w kazdym wypadku nalezy uzywa¢ miarki dotagczonej do
opakowania.

Tabela dozowania

llo$¢ przegotowanejwody  Liczba ptaskich miarek  Ilo$¢ gotowej mieszanki
150 ml 5 170 ml
180 ml 6 200 ml
210 ml 7 235 ml



