
Preparat do dalszego żywienia niemowląt  

Sposób przygotowania 

Należy postępować dokładnie zgodnie z instrukcjami dotyczącymi sposobu przygotowania i 
dozowania. Niewłaściwe przygotowanie i przechowywanie gotowego pokarmu może sprzyjać 
namnażaniu się niepożądanych bakterii.  

•  Zagotuj wodę to temperatury 100ºC. Ostudź do temperatury 40-50º C. 
•  Wsyp odpowiednią dla danego rodzaju posiłku liczbę płaskich miarek do czystej 

butelki.  
•  Dodaj wodę do butelki. Zakręć butelkę i potrząsaj nią tak długo, aż proszek się 

rozpuści.  
•  Ostudź do temperatury podawania. Sprawdź temperaturę podawania poprzez wylanie 

kilku kropli mieszanki na przegub dłoni.  

Dozowanie 

Dla prawidłowego zdrowia i samopoczucia dziecka ważne jest, aby nie używać ani zbyt dużo, 
ani zbyt mało proszku w stosunku do ilości wody. Należy ściśle stosować się do podanego 
sposobu przygotowania i dozowania. Odmierzając miarki proszku należy pamiętać, aby były 
one płaskie, a nie czubate. Ponadto w każdym wypadku należy używać miarki dołączonej do 
opakowania. 

Tabela dozowania 

Ilość przegotowanej wody  Liczba płaskich miarek  Ilość gotowej mieszanki  
150 ml 5 170 ml 
180 ml 6 200 ml 
210 ml 7 235 ml 
 


