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Matintroduktion: "Baby-Led Weaning"

Vilken effekt har BLW-metoden pa

spadbarns tillvaxt och overvikt?
De flesta spadbarn introduceras fast mati form
av puréer efter 6 manaders alder, som ett
komplement till bréstmjolk eller
modersmjoélksersattning. En alternativ
matningsmetod ar BLW (Baby-Led Weaning),
som uppmuntrar barn att sjélva fa reglera sitt
intag av fast foéda (fingermat). I motsats till

skedmatning, kan denna metod potentiellt ge

battre sjalvreglering av matintag och
eventuellt en minskning av forekomsten av fetma. BLW-metoden har blivit popular
under de senaste 15 aren, framst i Storbritannien och Nya Zeeland. Taylor et al.
har nu for forsta gdngen utfért en randomiserad klinisk studie med BLW, som tar
upp fragan huruvida detta tillvdgagdngssitt leder till ett tillrackligt energiintag och
ett lagre kroppsmassindex (BMI) én den traditionella skedmatningsmetoden som

utfors av vuxna.

Studiedesign

I den randomiserade kliniska studien rekryterades 206 férstagangsmodrar for
interventionsstudie i en graviditet och undersdktes med hjalp av ett
kostformuldr. Médrarna i BLW-gruppen féljdes av amningsradgivare, for att
bibehalla exklusiv amning sa lange som méjligt och férdréja inférandet av fast
mat fram till 6 manaders alder. Det priméra malet var att registrera BMI vid 12
och 24 manaders alder. Det sekundéra malet var att registrera sjélvreglering av

energiintag och barns &tbeteende i 6, 12 och 24 manaders alder.
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Resultat

Av de 206 studiedeltagarna (medeldlder 31,3 &r) kunde resultaten av 166
barnprofiler i en alder av 24 manader utvarderas. Medelvardena (genomsnittlig
BMI) mellan kontrollgruppen och BLW-gruppen skilde sig inte signifikant vid en
dlder av 12 manader eller vid 24 manader. Féraldrar i BLW-gruppen
rapporterade att efter 12 och 24 manader visade barnen en ldgre méattnad och
mer njutning av mat. Dessa spadbarn verkade ocksa bestdmma mer dver sina
matval. Den uppskattade skillnaden i energiintag var 55 kJ vid 12 manader och
143 kJ vid 24 manader.

Slutsats

BLW-metod vid introduktion av fast féda ledde inte till en halsosammare tillvaxt
och battre viktutveckling jamfért med traditionell skedmatning, aven om barnen

i BLW-gruppen var lattare att mata.

Taylor, RW et al. Effect of a Baby-Led Approach to Complementary Feeding on
Infant Growth and Overweight: A Randomized Clinical Trial. JAMA Pediatr 2017
Sept 1; 171(9): 838-846

Kommentarer

Graviditet och spadbarnstiden ses som fordelaktiga tidsramar fér forebyggande
av fetma. Nuvarande riktlinjer rekommenderar introduktion av fast féda i en
alder av ca 6 manader. Introduktionen bor ske steg fér steg, omfatta en mangd
olika smaker och baseras pa vad familjen &ter. Spadbarnet ska vara tillréckligt
I&ngt utvecklat sd att det kan sitta upp, hdlla saker och tugga.
BLW-metoden praktiserades redan foére inférandet av industrialiserad mat.
Detta tillvdgagangssatt har dock inte visat sig vara ett 6verlagset alternativ till
tidigare matvanor. BLW forutsatter att spadbarn i en dlder av 6 m&nader och
over kan ata tillrackligt for sig sjalvt om de erbjuds fast mat. Den aktuella
studien av Taylor et al. tittar pa effektiviteten och sdkerheten i denna process i

en randomiserad klinisk studie for forsta gangen. I resultaten kan inga
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signifikanta férdelar erkéannas vid BLW-metoden i jamférelse med traditionella

metoder for matintroduktion:

e Hypotesen att BLW reglerar matintag och forebygger dvervikt kan inte
bekraftas.
e Sjalvreglering av matintag ar, som studien visar, inte till nytta for

féorebyggande av fetma hos spadbarn.

BLW-metoden kan vara ett férnuftigt alternativ for vissa spadbarn istallet for
sked. Den aktuella studien ger emellertid ingen indikation pa att det &r en
fordel for forebyggande av fetma.

Det har inte férekommit ndgon bekréftelse om BLW &r ett fornuftigt tilldgg
eller alternativ till spadbarnsmatning for att utéva sjalvkontroll och

sjalvreglering vid matintag.

Referenser

Taylor, RW et al. Effect of a Baby-Led Approach to Complementary Feeding on Infant
Growth and Overweight: A Randomized Clinical Trial. JAMA Pediatr 2017 Sept 1; 171(9):
838-846

Brown, A, Lee, M. An exploration of mothers following a baby-led weaning style:
developmental readiness for complementary foods. Matern Child Nutr 2013 Apr; 9(2):
233-243

Arden, MA, Abbott, RL. Experiences of baby-led weaning: trust, control and
renegotiation. Matern Child Nutr 2015 Oct, 11(4): 829-844

Brown, A et al. Baby-Led Weaning: The Evidence to Date. Curr Nutr Rep 2017; 148-156



