Goda rad vid flaskmatning

Ndgra konkreta tips pd hur man kan géra flaskmatningen till en lugn och mysig stund.

e Hdll ditt barn ndra och pd ett sGdant sdtt att ni kan ha 6gonkontakt
under matstunderna. Ladmna inte barnet ensamt med flaskan.

e Kom tdtt intill barnets kropp for att 6ka anknytningen. Barnet ldr sig
snabbt att kdnna igen fordldrarnas roster, dofter och rorelser vilket
skapar en trygghet for barnet.

e Hall flaskan stilla och nara din kropp.

e Hygienen dr viktig ndr det kommer till flaskmatning. Var noggrann vid
tillredningen av modersmjolksersattning och folj de rekommendationer
som stdr pd forpackningen.

e Stryk flaskan runt barnets mun, det leder ofta till att barnet gapar och
visar intresse. Ge flaskan till barnet och vinkla den sé att barnet inte svdljer
onddigt med luft. Se till s@ barnets ldppar dr ordentligt omslutna kring
nappen fér en god sugteknik.

e L4t barnet bestdmma ndr det dr mdtt, truga inte om barnet visar
tecken pd mdattnad likavdl som du kan ge mer om barnet fortfarande
smackar med ldpparna.

e Flaskmatning dr precis som amning, ett samspel man behdver ldra sig
tillsammans med sitt barn. Passa pd att ha en mysig stund och se till att
ha en lugn och skén miljé runt omkring.



