
ل دائ ة ب غذی ت  ال

التحضي  

ر  

ز نمو اتبّع  حفّ رة یمكن أن ی ض حا زین بدیل التغذیة ال و تخ ر  ضی طأ في تح خ ي  حیث أن أ  ، رة كبی رة بدقة  و المعای ر  ضی تعلیمات التح

البكتیریات غیر المرغوبة.   

رّدھا إلى  100.إغل المیاه حتى تصل إلى • رجة. ثم ب درجة. 50-40د  

للوجبة في زجاجة رضاعة نظیفة.. ضع عدد المعالق المناسب •  

جیدا. كھا  رّ ح و  زجاجة  غلق ال عة. أ ضا ر زجاجة ال ضف المیاه في ال   •  

صل الید.• رجیة لمف خا على الجھة ال ض النقط من بدیل التغذیة  ضع بع و و للتأكد من ذلك ینبغي   ، ªكل سبة ل رة منا را ح رجة  رّدھا إلى د   ب

المعایرة  

ستعمال الكمیة المناسبة من المسحوق بالنسبة لكمیة المیاه، ® أكثر و ® أقل. و یجب إتباع من أجل المحافظة على صحة الطفل یجب ا
المعایرة و التحضیر المقترح بدقة كبیرة. استعمل دائما مقاییس مضبوطة من المسحوق و استعمل دائما المعلقة المعیاریة الموجودة في 

العلبة.     

جدول المعایرة  

كمیة التحضیر الجاھز المعالق المضبوطة عدد  كمیة المیا المغلیة   
 

ملیلیتر 170 ملیلیتر 150 5   
ملیلیتر 200 ملیلیتر 180 6   
ملیلیتر 235 ملیلیتر 210 7   

     

 


