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التحضیر  

ز نمو فّ أن یح الحاضرة یمكنالتغذیة  بدیل و تخزین تحضیرخطأ في أي  حیث أن ،كبیرةبدقة  المعایرة و حضیرتتعلیمات ال اتبّع
  البكتیریات غیر المرغوبة.

رّدھادرجة. ثم  100المیاه حتى تصل إلى إغل • درجة. 50-40إلى  ب  

نظیفة. زجاجة رضاعة للوجبة فيعدد المعالق المناسب ضع •  

.ھا جیداكرّ و ح الزجاجة غلق. أالزجاجة الرضاعة المیاه فيضف •  

رّدھا•  الجھة الخارجیة لمفصل على التغذیة نقط من بدیلالبعض وضع ذلك ینبغي أكد من و للت ،حرارة مناسبة ل�كل إلى درجة ب
الید.  

المعایرة  

 إتباعیجب  و .أكثر و � أقل�  الكمیة المناسبة من المسحوق بالنسبة لكمیة المیاه، استعمالمن أجل المحافظة على صحة الطفل یجب 
ستعمل دائما المعلقة المعیاریة الموجودة ا المسحوق و مضبوطة منستعمل دائما مقاییس . اكبیرةالمقترح بدقة  ریالمعایرة و التحض

    في العلبة.

جدول المعایرة  

كمیة التحضیر الجاھز المضبوطة عدد المعالق      كمیة المیاه     
المغلیة  

ملیلیتر 100 ملیلیتر 90     3      

ملیلیتر 135 ملیلیتر 120     4      

ملیلیتر 170 ملیلیتر 150     5      

ملیلیتر 200 ملیلیتر 180     6      

ملیلیتر 235 ملیلیتر 210     7      

 

 


